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Doentes cardiacos precisam redobrar os cuidados durante o verao

Pressao baixa também inspira cuidados. Ingerir sal é arriscado sem certeza de hipotensao

Com as altas temperaturas, muitas pessoas estio mais vulneraveis a tonturas, mal-estar e até desmaios. E preciso
ficar atento, pois esses sintomas, na maioria das vezes, estdo associados a queda ou ao aumento da pressao
arterial. Para os que apresentam essas alteracdes com frequéncia, principalmente durante o calor, o ideal é

procurar um cardiologista, para entender melhor de onde vem o problema.

De acordo com Stephan Lachtermacher, médico do Instituto Nacional de Cardiologia (INC), muitas pessoas ndo
sabem que tem o problema. Nesse caso, o mais perigoso é quando a pressao arterial esta alta. Se a doenca ndo for
tratada, pode ter graves consequéncias. “Quando a pressao fica acima do normal e sobrecarrega as artérias,
ocorre a chamada hipertensdo. Se ndo for tratada, pode causar acidente vascular cerebral, insuficiéncia renal,

doencas cardiacas e, em alguns casos, até a perda da visdo”, alerta o cardiologista.

O médico ressalta que a pressao baixa também deve ser controlada. E ao contrario do que muitos pensam, ndo é
recomendavel ingerir sal para combater os sintomas da chamada hipotensdo. Alguns sinais tipicos, como tontura,
sdo semelhantes aos da pressdo alta e o sal é muito perigoso se utilizado por pessoas hipertensas. Por isso, para

ter um diagnéstico correto, é importante procurar um médico.

“Quando o sangue exerce pouca pressao ou passa devagar pelos vasos sanguineos, temos um quadro de pressdo
baixa. Neste caso, algumas pessoas podem sentir moleza, cansaco e desmaios. Esses sdo sintomas muito
frequentes durante o verdo, pois o calor em excesso leva a desidratacdo, que é a perda de sddio e potassio do
organismo, além da vasodilatacdo”, destaca Stephan. Os especialistas do INC elegem abaixo os principais cuidados

que podem ser tomados durante os dias mais quentes.

Evite problemas de pressao no verao:

- Beba bastante dgua e sucos naturais. A hidratacdo do corpo é fundamental.
- Evite locais abafados e com muita aglomeracdo de pessoas.

- Use roupas leves.

- Mantenha uma alimentacdo saudavel, com pouca ingestao de sal.

Sobre o INC

O Instituto Nacional de Cardiologia, referéncia do Ministério da Saide em tratamento de cardiopatias, é
responsavel pelo maior nimero de procedimentos do SUS na area cardiovascular em todo o estado do Rio de
Janeiro. Anualmente, o hospital realiza 60.000 consultas médicas e mais de 1.000 cirurgias cardiacas, atendendo
pacientes de todo o Brasil. O INC acaba de completar quatro décadas e tem papel estratégico na area de ensino e

pesquisa.
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