INSTITUTO
NACIONAL
DE CARDIOLOGIA

CARTILHA DE QRIENTAC5ES AOS PACIENTES
PARA PROTECAO CONTRA O CORONAVIRUS

1 - Grupo de Risco (pacientes com doencas croénicas,

pessoas acima de 60 anos e imunodeprimidos)

» N3o sair de casa.

» Procurar unidade de emergéncia mais proxima de sua residéncia em caso
de descompensacao da sua doenca cardiaca, situacdes de urgéncia ou
emergéncia (por exemplo: trauma, dor e/ou outros sintomas persistentes).
No caso de sintomas sugestivos de coronavirus (febre, tosse, dor muscular)
SOMENTE guando estiverem associados a falta de ar ou cansaco excessivo.

P Lavar as maos com sabonete comum varias vezes por dia.

P Aos outros moradores da casa gue ndo fazem parte do grupo de
risco, lembrar que estes poderao ser transmissores do virus para esse
grupo de risco, por eventualmente circularem fora da residéncia. Para
estes, sempre que voltarem da rua, lavar imediatamente as maos com
agua e sabao, aléem de idealmente tomar banho e trocar as roupas.

» Nao passar a mao no rosto.

» Nao compartilhar talheres, copos, pratos ou outros utensilios de
uso pessoal que possa entrar em contato com mucosas (boca, nariz e
olhos).

» Nao precisa usar mascara dentro de casa.

» Manter janelas abertas. Manter a casa bem ventilada.

» Manter todas as medicacoes de uso continuo para tratamento da
doenca de base.

» Evitar uso de anti-inflamatdrios e corticoides. Caso sejam
medicacdes de uso continuo, devera entrar em contato com seu
meédico assistente para orientacao.

2 - Populacao Geral

P Evitar sair de casa.

P Somente procurar unidade de emergéncia hospitalar caso
apresente sintomas que necessitem avaliacao meédica de URGENCIA.

P Se sair na rua, usar sempre mascara de protecao. Devera manter
distancia de pelo menos 1 metro de qualquer outro individuo. Nao
levar a mao ao rosto. Se estiver no trabalho, lavar as maos com agua
e sabao varias vezes ao dia.

P Se comprar qualquer utensilio que possua embalagem, assim que

chegar em casa, devera descartar TODAS as embalagens que
poderao ter sido tocadas por outras pessoas. Se nao houver
embalagem para se descartar, o produto devera ser higienizado com
alcool a 70%. Atencdao no momento em que retirar o produto da
embalagem para nao contamina-lo.

P Ao retornar da rua, lavar as maos com agua e sabao ou passar
alcool gel.

» Considerar retirar a roupa utilizada na rua imediatamente e colocar
dentro de uma saco plastico para posteriormente ser lavada.

3 - Para todos os grupos

P Retirar todos os adornos (reldgio, brinco, cordao, pulseira, cintos
entre outros. Retirar esmaltes das unhas e manter as unhas curtas).

P Se usar 6culos de grau, higienizar com agua e sabao ou alcool a
70% ao fim do dia ou se tocar nos dculos em qualguer momento.

P Sexo é permitido. Nao ha relato de transmissao sexual, entretanto
O beijo e o contato muito proximo entre as pessoas podera transmitir
O Virus se houver contaminacao de uma das partes.

4 - Paciente com sintomas de infec¢cao respiratoria

(coriza, tosse, dor de garganta, febre, mialgia e prostracao)

» Quarentena por 14 dias apos inicio dos sintomas em isolamento

domiciliar (devera permanecer em quarto ISOLADO e ventilado). Os
outros moradores da residéncia deverao deixar comida e demais
itens a serem utilizados pela pessoa em quarentena, na porta do
quarto, ndo devendo haver contato direto com o mesmo.

» Nado compartilhar copos, talheres e toalhas e objetos de uso
pessoal.

» Usar mascara cirdrgica se estiver em contato com outras pessoas,
essa mascara devera ser trocada a cada 12 horas. Se precisar sair na
rua, devera usar a mascara cirurgica durante TODO o tempo.

P Ao lavar as maos, preferir o uso de papel toalha. Ou trocar
toalhas de pano frequentemente ou sempre que estiverem umidas.

» Procurar unidade de emergéncia se tiver falta de ar ou cansaco
excessivo.



